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Τρεῖς προτροπὲς μᾶς δίνει ὁ Χριστὸς στὸ 
σημερινὸ Εὐαγγέλιο. Νὰ συγχωροῦμε, 
νὰ νηστεύουμε καὶ νὰ βοηθᾶμε τοὺς 
συνανθρώπους μας. Τρεῖς προτάσεις 
ζωῆς ποὺ καλούμεθα νὰ ἐξασκήσουμε 
στὴν καθημερινότητά μας. 
Πολλοὶ νομίζουν ὅτι ὁ Χριστὸς μᾶς  φορ-
τώνει μὲ φορτία βαρειά, ἀπαγορεύσεις 
καὶ «μή»! Ὅμως, δὲν εἶναι ἔτσι. Ὁ Χρισ-
τός, ἁπλῶς μᾶς προτείνει ἕναν τρόπο 
ζωῆς, προκειμένου νὰ ζήσουμε, ὄχι μιὰ 
βιολογικὴ ζωή (ὅπως τῶν ἄλλων ὄντων), 
ἀλλὰ «τὴν κυρίως ζωὴ καὶ περισσότερο 
ἀπὸ ζωή». Μπορεῖ κάποιος νὰ διερωτη-
θεῖ: αὐτὲς οἱ τρεῖς ἔννοιες, (συγχώρεση, 
νηστεία καὶ φιλανθρωπία), τί σχέση ἔ-
χουν μεταξύ τους; Καὶ γιατὶ ὁ Θεὸς δίνει 
τόση σημασία σ’αὐτές; Ἡ ἀπάντηση εἶ-
ναι﮲ «ἐπειδὴ βοηθοῦν ἐμᾶς τοὺς ἀνθρώ-
πους». Ξέρουμε ὅτι ὁ Χριστός, κατὰ τὴν 
τριετὴ  δράση του, μᾶς δίδαξε νὰ κατα-
νοοῦμε τὸν Θεό, νὰ Τὸν προσεγγίζουμε 
καὶ νὰ συζοῦμε τὴν ζωή Του. Μ’αὐτὸν 
τὸν τρόπο, ἔλεγε, ὅτι θὰ σωθεῖ ἡ ψυχή 
μας ἀπὸ τὸν Ἅδη καὶ θὰ κληρονομή-
σουμε τὴν Βασιλεία Του. Ὅμως, ἔπρεπε 
νὰ σωθεῖ καὶ τὸ σῶμα μας. Αὐτό,  μᾶς τὸ 
χάρησε  μὲ τὴν Ἀνάστασή Του. Τὴν Ἀνά-
σταση τοῦ σώματός Του, ποὺ ἦταν ὅ-
μοιο μὲ τὸ δικό μας, χωρὶς ὅμως καμμιὰ 
ἁμαρτία.  

Ἔκτοτε, ὅ,τι μᾶς προτείνει ὁ Χριστὸς 
ἀποβλέπει στὴν ἀπελευθέρωσή μας 
ἀπὸ τὶς ἐνοχές, ἀπὸ τὶς δεσμεύσεις, ἀπὸ 
τὴν φθορὰ καὶ τὸν θάνατο. Αὐτὸ ποὺ 
λέμε «ζωὴ κατὰ Χριστὸν» εἶναι τὸ συμ-
φέρον μας. Ὅταν συγχωροῦμε τοὺς ἄλ-
λους, λυτρωνόμαστε ἐμεῖς ἀπὸ τὸν φθό-
νο ποὺ μᾶς φθείρει. Ἀκόμα κι ὅταν ἔ-
χουμε δίκιο, αὐτὸ τὸ δίκιο μᾶς κατά-
βάλει καὶ μᾶς πνίγει. Γι’αὐτὸ ὁ Χριστός, 
ὅταν λέει νὰ συγχωροῦμε ἀκόμα καὶ 
τοὺς ἐχθρούς μας, δὲν τὸ λέει ἐπειδὴ 
νοιάζεται γιὰ τοὺς ἐχθρούς μας. Γιὰ ἐ-
μᾶς νοιάζεται. Ὅταν ὁ Χριστὸς μᾶς προ-
τείνει νὰ νηστεύουμε, δὲν τὸ προτείνει 
γιὰ νὰ μᾶς στερήσει τὸ φαγητό, ἀλλὰ γιὰ 
νὰ μᾶς ἀπελευθερώσει ἀπὸ τὴν λαιμαρ-
γία καὶ ἀπὸ τὴν ἐξάρτηση στὸ φαγητὸ 
καὶ στὰ χειρότερα πάθη. Ὅταν ὁ Χριστὸς 
μᾶς ζητάει νὰ φερόμαστε φιλάνθρωπα 
τὸ κάνει γιὰ νὰ μὴν παγώσει ἡ καρδιά 
μας καὶ τότε ἀπομονωθοῦμε ἀπὸ τὸν 
κόσμο καὶ τοὺς ἀνθρώπους γύρω μας. 
Αὐτὸς ποὺ μαθαίνει νὰ συγχωρεῖ νὰ νη-
στεύει καὶ νὰ φιλανθρωπεῖ, ὠφελεῖ 
πρώτιστα καὶ κύρια τὸν ἑαυτό του. Οἱ 
ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ (νὰ πῶ σωστότερα: 
οἱ προτροπές του) σκοπεύουν νὰ εὐερ-
γετήσουν ἐμᾶς καὶ νὰ μᾶς ἀνεβάσουν 
ψηλότερα ἀπὸ τὴν κακότητα, τὴν 
ἀχορταγιά καὶ τὴν κατάθλιψη.    



   
        Ἀγαπητοί μου, 
 
Ἀπὸ σήμερα τὸ ἀπόγευμα μὲ τὸν Κατά-
νυκτικὸ Συγχωρητικὸ Ἑσπερινό, μπαί-
νουμε στὴν Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρα-
κοστή. Προτείνει ἡ Ἐκκλησία νὰ ἐξετά-
σουμε τὸν ἀληθινὸ ἑαυτό μας, νὰ κατά-
νοήσουμε τοὺς γύρω μας. Ἂν εἶναι ἐφι-
κτὸ νὰ συγχωρεθοῦμε μαζί τους κι ἂν 
δὲν εἶναι, τότε νὰ ἐξομολογηθοῦμε ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ, ὅσα τοὺς βλάψαμε ἢ 
τοὺς ἀδικήσαμε. Προτείνει ἡ Ἐκκλησία 
νὰ νηστεύσουμε τὰ πάθη, τὶς κακίες 
μας, τοὺς ἐγωϊσμούς μας, τὶς φαντασιώ-
σεις μας, τὶς ἐξαρτήσεις καὶ τὶς ψευδαι-
σθήσεις μας. Ὅσο μποροῦμε καὶ τὸ 
φαγητό μας. Προτείνει ἡ Ἐκκλησία νὰ 
δείξουμε ἔμπρακτη ἀγάπη σὲ ὅσους δὲν 
ἀξίζουν καὶ σὲ ὅσους ἀξίζουν. Στὸ πρό-
σωπο κάθε συνανθρώπου μας νὰ δοῦμε 
τὸν ἑαυτό μας καὶ τὸν Χριστό. Ἔτσι προ-
τείνει ἡ Ἐκκλησία νὰ μποῦμε στὸ στάδιο 
τῆς Σαρακοστῆς. Γι’αὐτὸ καὶ τὸ λέει 
«στάδιο». Μᾶς καλεῖ νὰ ἀθληθοῦμε γιὰ 
νὰ ἀποκτήσουμε πνευματικὴ εὐεξία καὶ 
φρόνημα ἀσκητικὸ στὴν πληθωρικὴ καὶ 
ἀπαιτητικὴ ἐποχή μας. Γιὰ νὰ καταλά-
βουμε ὅτι μποροῦμε νὰ ζήσουμε μὲ λι-
γότερο ἐγωϊσμό, μὲ λιγότερα πάθη, μὲ 
λιγότερη διεκδικητικότητα. Γιὰ νὰ κατά-
λάβουμε ὅτι ἀξίζει νὰ ζήσουμε μὲ περισ-
σότεερη ταπείνωση, μὲ περισσότερη 
ἁπλότητα, μὲ περισσότερη καλωσύνη 
καὶ οὐσιαστικὴ ἀγάπη.  
 
Ἂν ὁ κόσμος καὶ ὅλοι μας, ζούσαμε ἔτσι, 
ὅπως μᾶς προτείνει ὁ Χριστός, τότε ὁ 
κόσμος μας θὰ ξαναγινόταν παράδει-
σος. Ὁ χαμένος παράδεισος, τὸν ὁποῖο 

θυμηθήκαμε καὶ τὴν ἀπώλειά του θρη-
νήσαμε σήμερα τὸ πρωΐ, στὸν Ὄρθρο. 
Τὸν χαμένο παράδεισο, ποὺ σὰν Βασι-
λεία τῶν Οὐρανῶν, ὁ Χριστὸς διαβεβαί-
ωσε ὅτι βρίσκεται μέσα μας. 
  
Καταλαβαίνετε, ὅτι αὐτὴ ἡ πρόταση 
ζωῆς, τὴν ὁποία μᾶς προτείνει ὁ Χρισ-
τός, δὲν ἐπιδέχεται βελτίωση ἐπειδὴ 
εἶναι τὸ δικό μας βέβαιο καὶ ἀκριβὸ 
πνευματικὸ συμφέρον. Κάποιοι λένε: «ὁ 
κόσμος προχωρεῖ, ἀλλάζει, ἐξελίσσεται, 
ἡ Ἐκκλησία γιατὶ μένει πίσω»! Μά! ἐ-
πειδὴ ἡ Ἐκκλησία ξέρει, ὅτι περισσότερο 
ἀπὸ τὸν Χριστό, κανένας καὶ τίποτε δὲν 
ἀγαπᾶ τὸν ἄνθρωπο. Ἀγάπη ποὺ Τὸν 
ὁδήγησε θεληματικὰ στὸν Γολγοθᾶ γιὰ 
νὰ ζήσουμε ἐμεῖς ἔκτοτε τὴν αἰωνότητα 
τῆς θεϊκῆς ζωῆς Του. Γι’αὐτὸ σᾶς παρα-
καλῶ ὁ Ἐπίσκοπός σας, ἑτοιμαστεῖτε νὰ 
ζήσετε τὴν Μεγ. Τεσσαρακοστή. Σήμερα 
τὸ βράδυ ἐλᾶτε νὰ συγχωρεθοῦμε μετα-
ξύ μας στὸν Κατανυκτικὸ Ἑσπερινό. Κι 
ἀπὸ αὔριο, νηστεία, συγχωρητικότητα 
καὶ φιλανθρωπία. Κατανόηση ὅλων, ἀ-
ποδοχὴ ὅλων, προσευχὴ γιὰ ὅλους. Τα-
πείνωση, ἐγκράτεια, ἁγνότητα, παρθε-
νία καὶ καθαρότητα. Συχνή θεία Κοινω-
νία, Ἐκκλησιασμός, συμμετοχὴ στὶς Προ-
ηγιασμένες Λειτουργίες, στοὺς Χαιρετι-
σμοὺς καὶ στὰ Ἀπόδειπνα. Τέτοια καλὴ 
Σαρακοστὴ εὔχομαι σὲ ὅλους σας κι 
εὐχηθεῖτε παρακαλῶ κι ἐσεῖς γιὰ μένα.                  
    

Ὁ Μητροπολίτης σας

 

✥ Ὁ Ἀλεξανδρουπόλεως Ἄνθιμος 


